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¢No es acaso una imagen optica, mas o menos estatica que excluye casi todo lo que
somos?




.Ul mager " o
interrelacionadas e inter actuantes; una memoria de si; una imagen o memoria de si.
El Mimo nos posibilita experimentarnos como integridad dinamica, auto transparente;
ré-unirnos, devenir “uno mismo”.
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a una necesidad y con la placentera experiencia de su satisfaccion.




comunicacion a partir de lo que uno ya es y ya tiene.




el ano 1988, hasta la fecha lleva una importante trayectoria dentro del mundo del
teatro gestual, donde la esencia de la comunicacion radica en el lenguaje del
movimiento puro.

Sus Estudios provienen de diferentes corrientes dramaticas, entre las que destacan
la beca recibida por El Teatro Fronterizo y la Sala Becket de Barcelona, danza
Buthog, a cargo de Cheryl Heazlewood. Australia, el actor comico a cargo de Hamish
Mc Coll. Inglaterra, sus objetivos, investigar y combinar diferentes tendencias
teatrales por lo que En 1989, el gesto, la imagen y los objetos, fueron causa de un
trabajo de investigacion y combinacion, que dio por resultado el nacimiento de la
Cia. Teatral “LA MASCARA”.
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identidad del mimo.
El Ser Fisico.

En el entrenamiento del aspecto que hemos llamado “Fisico” podemos a su vez

diferenciar dos niveles: el entrenamiento fisico general y el entrenamiento

especifico relativo a la técnica de mimo.

Ambos deben ser complementados por todas las disciplinas concurrentes.

Aunque alguien decida comenzar el entrenamiento del mimo desde este solo

aspecto, igualmente deberia integrarlo con todos los demas.

Entrenamiento Fisico (General)

Precalentamiento: Despertar y poner en movimiento gradualmente el ser

Fisico

Ser Esqueletal : Pensarse a si mismo como esqueleto para
Lograr distension, elongacion, relajacion -
muscular. s _:

Ser Muscular : Lograr constituirse en una “fuerza - s

]
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ISICO; movilizar dos 0 mas paries en rorma asociada y

Movimientos asociados vy disociados : Poder mover dos o

mas partes en un mismo acto en forma concurrente o trazando trayectorias opuestas que provocan un efecto
de punto fijo.

Equilibrios :  Concienciar apoyos, peso y posibilidades de
contrapeso para lograr figuras escultéricas expresivas con minimo apoyo o base.

Movimiento Auto Conducido : Poder decidir el movimiento

en todo su recorrido, poder congelar en cualquier momento a voluntad.

Desestructuracion . Flexibilizar la imagen y sensacion de si

mismo, poder pensarse a si mismo como grande, pequeno, hueco esférico... asi como duro, blando, rigido,
flexible.

Reestructuracion : Percibirse y autogobernarse como una

globalidad flexible y entera (se relaciona con el si mismo como energia global; con el fluir de circuitos -energia
que circule por todo el cuerpo- como meridianos.

Resumen sobre el entrenamiento Fisico y Técnico




realizarse en xxxxxx del xx/xx/08 al xx/xx/08

Precio x 1 hora = 00.-€ + 7% IVA=.00€
Precio x 16 horas = .00-€ + 7% IVA=.00€
Precio x 20 horas = .00.-€ + 7% IVA=.00€

Las necesidades para poder desarrollar el taller son las siguientes, debe haber un equipo de
sonido para CD y MP3, con una toma de corriente, el espacio debe ser cerrado y en lo posible
amplio de acuerdo con el numero de alumnos que participen del taller, liquidos (agua) para un
maximo 20 alumnos, el Espacio deberia ser como minimo de 10 x 10 mts.

Las Personas que participen como oyentes deberan respetar el trabajo y mantenerse en
silencio durante la actividad, podran participar un numero de oyentes no superior al de los
alumnos inscriptos.
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