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Pensemos por un momento en la imagen que tenemos de nosotros mismos ¿cómo es 
esa imagen?
¿no es acaso una suerte de fotografía de medio cuerpo tomada de frente?
¿no es acaso una imagen óptica, más o menos estática que excluye casi todo lo que 
somos?



El entrenamiento físico y técnico del Mimo, amén de preparar al actor para realizar 
determinadas figuras y destrezas , le va proporcionando una imagen “cinética” de sí, 
que incluye movimientos ; una imagen completa y global de todas sus partes 
interrelacionadas e ínter actuantes; una memoria de sí; una imagen o memoria de sí. 
El Mimo nos posibilita experimentarnos como integridad dinámica, auto transparente; 
re-unirnos, devenir “uno mismo”.



El encuentro con los diferentes aspectos del entrenamiento y con aprendizaje de 
diversas técnicas del arte del Mimo deberá ser un encuentro con algo que responda 
a una necesidad y con la placentera experiencia de su satisfacción.



Se trata en particular de llegar a aprovechar aspectos del entrenamiento y de la 
técnica de un arte que logra el auto conocimiento, la auto expresión y la 
comunicación a partir de lo que uno ya es y ya tiene.
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Marcelo González nació en EL 64 en la ciudad de Mar del Plata, Argentina. Hoy es 
un Actor  Argentino que radica en España mas concretamente en Barcelona y desde 
el año 1988, hasta la fecha lleva  una importante trayectoria dentro del mundo del 
teatro gestual, donde la esencia de la comunicación radica en el lenguaje del 
movimiento puro.
Sus Estudios provienen de diferentes corrientes dramáticas, entre las que destacan 
la beca recibida  por El Teatro Fronterizo y la Sala Becket de Barcelona, danza 
Buthog, a cargo de Cheryl Heazlewood. Australia, el actor cómico a cargo de Hamish 
Mc Coll. Inglaterra, sus objetivos, investigar y combinar diferentes tendencias 
teatrales por lo que En 1989, el gesto, la imagen y los objetos, fueron causa de un 
trabajo de investigación y combinación, que dio por resultado el nacimiento de la 
Cía. Teatral “LA MASCARA”.
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En este taller trabajaremos sobre uno de los seis (6) aspectos que configuran la 
identidad del mimo.
El Ser Físico.
En el entrenamiento del aspecto que hemos llamado “Físico” podemos a su vez 
diferenciar dos niveles: el entrenamiento físico general y el entrenamiento 
especifico relativo a la técnica de mimo.
Ambos deben ser complementados por todas las disciplinas concurrentes.
Aunque alguien decida comenzar el entrenamiento del mimo desde este solo 
aspecto, igualmente debería integrarlo con todos los demás.
Entrenamiento Físico (General)
Precalentamiento: Despertar y poner en movimiento  gradualmente el ser 
Físico
Ser Esqueletal : Pensarse a si mismo como esqueleto para              

Lograr distensión, elongación, relajación 
muscular.

Ser Muscular : Lograr constituirse en una “fuerza   
elástica” capaz de adquirir el tono 
necesario en el momento  necesario.



Entrenamiento Técnico  (Específico) 

Localización :      Lograr movilizar una parte y desde ella la 

globalidad del ser  físico; movilizar dos o   más partes en forma asociada y disociada

Movimientos asociados y disociados :  Poder mover dos o     

más partes en un mismo acto en forma  concurrente o trazando trayectorias opuestas que provocan un efecto 
de punto fijo.

Equilibrios :      Concienciar apoyos, peso y posibilidades de 

contrapeso para lograr figuras escultóricas expresivas con mínimo apoyo o base.

Movimiento Auto Conducido : Poder decidir el movimiento 

en todo su  recorrido, poder congelar en cualquier momento a voluntad.

Desestructuración .    Flexibilizar la imagen y sensación de sí 

mismo, poder pensarse a si mismo como grande, pequeño, hueco esférico... así como duro, blando, rígido, 
flexible.

Reestructuración :      Percibirse y autogobernarse como una 

globalidad flexible y entera (se relaciona con el sí mismo como energía global; con el fluir de circuitos –energía 
que circule por todo el cuerpo- como meridianos.

Resumen sobre el entrenamiento Físico y Técnico

Desde diversas motivaciones (que el alumno debe hacer suyas, pesándolas por dentro); despertar, movilizar,
cocientizar , activar cada parte de nuestro ser físico, para que puedan “ser parte” de un “discurso”. Para que 
puedan reunirse, estar presentes, hacerse “oír” (hacerse “ver”) en el momento en que deberán encarnar (volver 
visible) una emoción, una sensación, un pensamiento y ser su manifestación



El presente presupuesto esta compuesto por un taller de Mimo de 16 o 20 horas en 7 días a 
realizarse en xxxxxx del xx/xx/08 al xx/xx/08

Precio x 1 hora = .00.- € + 7% IVA = .00 €

Precio x 16 horas = .00.- € + 7% IVA = .00 €

Precio x 20 horas =                        .00.- € + 7% IVA = .00 €

Las necesidades para poder desarrollar el taller son las siguientes, debe haber un equipo de 
sonido para CD y MP3, con una toma de corriente, el espacio debe ser cerrado y en lo posible 
amplio de acuerdo con el numero de alumnos que participen del taller, líquidos (agua) para un 
máximo 20 alumnos, el Espacio debería ser como mínimo de 10 x 10 mts.
Las Personas que participen como oyentes deberán respetar el trabajo y mantenerse en 
silenció durante la actividad, podrán participar un numero de oyentes no superior al de los 
alumnos inscriptos. 
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